TERMO DE REFERENCIA — PERFIL 1
CONTRATO POR SERVICOS — CNT/OPAS

1. Antecedentes / Justificativa:

A Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), criada pela Portaria GM/MS 3.088/2011,
consolidada na Portaria de Consolidacio GM/MS 03/2017, tem objetivo de acolher e
acompanhar as pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de alcool e outras drogas no SUS. A Resolugdo CIB/RS 655/2014 instituiu o
Plano de Acdo Estadual da RAPS do RS, norteado pelos principios e diretrizes da Politica
Estadual de Saide Mental, Alcool e outras Drogas, tendo como marcos legais a Lei Estadual
9.716/1992 e a Lei Federal n2 10.216/2001.

Estas normativas preconizam que o cuidado em salde mental deve ter énfase em
servigcos de base territorial e comunitdria, com participacdo dos usudrios e de seus familiares,
garantindo o acesso e a qualidade dos servicos, ofertando cuidado integral e assisténcia
multiprofissional, sob a ldgica do trabalho interdisciplinar. Para tanto, considerando a Atencao
Primaria a Saude (APS) porta de entrada do SUS, é importante que a linha de cuidado em
saude mental conte com diferentes dispositivos para potencializar a atencdo em saude no
territério. Em 2019, de acordo com dados do sistema e-SUS, 16% das demandas atendidas na
APS foram referentes a questdes de saude mental, alcool e outras drogas.

Na esfera estadual, no ambito da Secretaria da Saude, o Grupo Condutor Estadual da
RAPS/Linha de Cuidado em Saude Mental, Alcool e outras Drogas foi criado pela Resolugdo
CIB/RS 592/2013 e tem como atribui¢cdes elaborar o diagndstico da RAPS do RS, orientar e
acompanhar o processo de elaboracdo e pactuacdo do Plano de Acdo Estadual da RAPS (a
partir dos Planos de Ac¢do Regionais), bem como acompanhar a implementagédo dos Planos de
Acdo Regionais e Estadual da RAPS. O Estado do Rio Grande do Sul possui 497 municipios,
organizados em 30 regiGes de saude e 07 macrorregides de saude (Metropolitana, Missioneira,
Serra, Vales, Norte, Sul e Centro-oeste). A regionalizacdo dos servicos de saude por
macrorregioes justifica a organizagao de formagdes iniciais e continuadas executadas em locais
que facilitem o deslocamento das equipes municipais e a contextualizacdo das tematicas
previstas, além de possibilitar o envolvimento de outros atores, potencializando o trabalho em
rede e a atencdo integral e integrada.

Sobre a implantagdao da RAPS no RS, a linha de cuidado em saide mental conta com
todos os dispositivos previstos na legislacdo federal, dentre eles os Centros de Atencdo

Psicossocial (CAPS), as Unidades de Acolhimento Adulto e Infanto-juvenil (UAa e UAIj), os



Servigcos Residenciais Terapéuticos (SRT) e os Leitos de Saude Mental Integral em Hospital
Geral, que recebem cofinanciamento estadual, e as Equipes Multiprofissionais de Atencao
Especializada em Saude Mental (AMENT). Além desses, conta com dispositivos exclusivos da
RAPS no RS: os Nucleos de apoio a Atencgdo Basica (NAAB), as Oficinas Terapéuticas (OT), as
ComposicGes de Redugdo de Danos (RD) e os Acompanhantes Terapéuticos (AT). Nas Figuras 1

e 2 é possivel observar a distribuicdo dos dispositivos da RAPS no RS, por Regido de Saude.

Figura 1. Dispositivos da RAPS na Atencdo Primaria a Saude, RS, 2020.
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Figura 2. Dispositivos da RAPS na Atencdo Secunddria e Tercidria, RS, 2020.
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A Lei Federal n? 10.216/2001, que garante os direitos dos portadores de transtornos
mentais e reorienta o modelo de atencdo em saude mental, veda a internacdo em instituicées
de caracteristicas asilares, tendo a desinstitucionalizacdo e a reinsercao social do paciente na
comunidade como diretriz para o cuidado. Portanto, para cumprir as diretrizes da Politica de
Saude Mental instituidas, busca-se ampliar, fortalecer e finalizar o processo de
desinstitucionalizagdo de moradores de longa permanéncia em Hospitais Psiquidtricos do RS,
uma vez que o Estado possui pacientes institucionalizados em hospitais ao longo de muitos
anos, existindo a necessidade de reinseri-los em locais que propiciem melhores condi¢Ges de
convivéncia com a comunidade, como os Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT’s). Cabe
ressaltar que as equipes técnicas da SES/RS vém trabalhando continua e ininterruptamente
nesse processo, no entanto, entendendo esse como um Projeto Prioritdrio e extremamente
desafiador, julga-se extremamente importante que o mesmo possa ser potencializado pela
expertise de consultores especializados no tema.

Assim sendo, o Estado do Rio Grande do Sul e a OPAS/OMS, plenamente alinhados em
termos de estratégias, objetivos e resultados, ao efetivarem esta cooperacdo técnica,
possibilitam o rompimento de barreiras significativas estabelecidas ao longo da histdria da
Saude em nosso Estado. Esta constitui a justificava para viabilizar o fortalecimento das
estratégias de desinstitucionalizagdao dos usudrios moradores de longa permanéncia em

hospitais psiquiatricos, garantindo a reinsercao destes na comunidade.

2. Objeto:

Implementacdo de estratégias de desinstitucionalizacdo de pessoas em longa permanéncia em

instituicdes hospitalares psiquiatricas do Estado.

3. Descri¢ao dos Servigos:

° Produto 1 - Documento técnico contendo diagnostico situacional, bem como o
planejamento inicial do Processo de Desinstitucionalizacdo dos usudrios moradores dos
Hospitais Psiquiatricos do Estado, prevendo a¢bes, metas e prazos para a execugdo das
atividades previstas.

° Produto 2 - Documento técnico contendo relatérios sobre as estratégias de articulagdo
com a rede de saude do municipio, garantindo o cuidado dos usuarios na rede basica e de
salude mental especializada do territério, além das estratégias de articulagdo com a
comunidade onde serdo localizados os Servicos Residenciais Terapéuticos (SRTs).

° Produto 3 - Documento técnico contendo o relatério de execu¢do do Processo de
Desinstitucionalizacdo dos usudrios moradores dos Hospitais Psiquidtricos do Estado,
descrevendo as a¢Oes realizadas para a execugdo do projeto e os resultados atingidos.



° Produto 4 - Documento técnico contendo a avaliagdo do Processo de
Desinstitucionalizacdo dos usudrios moradores dos Hospitais Psiquiatricos do Estado.

° Produto 5 - Documento técnico contendo relatério compilado das participac¢des, junto
a area técnica de saude mental da SES, das reunides de comités, grupos de trabalho e demais
atividades de articulagdo da politica de saude mental, alcool e outras drogas com as demais
areas da rede de saude e intersetorial que estiverem relacionadas com o processo de
desinstitucionalizagdo dos usudrios moradores de longa permanéncia em hospitais
psiquiatricos do RS, desde o inicio até o final do contrato.

4. Responsabilidades do Contratado:

A Politica Estadual de Saude Mental, Alcool e outras Drogas, aprovada em 2014, é o
documento norteador das praticas de cuidado em saide mental alcool e outras drogas no SUS
no Estado do Rio Grande do Sul, fornecendo as bases para o financiamento de a¢des e servicos
de saude mental em todos os niveis de atencdo, para a articulacdo da rede de saude e
intersetorial e para o fortalecimento do cuidado territorial com apoio institucional
georreferenciado as equipes de saude.

Ainda na esfera estadual, no ambito da Secretaria da Saude, a politica é conduzida pela
respectiva drea técnica, da qual o contratado serd integrante da equipe mediante contrato
vigente. A area técnica é composta por uma equipe multidisciplinar de especialistas, os quais
estdo distribuidos por dreas tematicas. Estes profissionais tém como principais atribui¢des:

| - Implementar a Politica Estadual de Saide Mental, de acordo com o perfil epidemiolégico e
as especificidades regionais e locais;

Il - Articular, apoiar e regular a organizacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS);

Il - Qualificar os cuidados em saude mental na RAPS nos diferentes niveis de atencgao,
desenvolvendo a¢des que garantam: promog¢do da saude mental e prevengao do adoecimento
mental, tratamento dos transtornos mentais leves e moderados, tratamento dos transtornos
mentais graves e persistentes, reabilitagao psicossocial e desinstitucionalizag¢do;

IV - Fiscalizar e monitorar os servicos da rede de atencdo a saude, em especial aos que
compdem a RAPS, para avaliar a adequacdo, implantacdo e/ou implementacdo da Politica
Estadual de Saude Mental, contemplando visitas técnicas regulares e sistematicas in loco aos
Servigos.

5. Requisitos exigidos:

Formagao Académica
e Obrigatdrio: Graduacdo na area das Ciéncias da Saude.
e Desejavel: Residéncia multiprofissional em saide mental coletiva e/ou pds-graduagdo
na drea da saude mental
Experiéncia Profissional

e Obrigatdrio: experiéncia minima de trés anos na area de formagao;



e Desejavel:
o experiéncia comprovada em atividades voltadas a politica de saide mental OU
a desinstitucionalizacdo;
o experiéncia comprovada em processos de capacitacdo/formacdo de
profissionais OU em gestdo de politicas publicas.
Outros
e Obrigatdrio: disponibilidade para viagens; disponibilidade de tempo em horario
comercial para atender as responsabilidades do contrato; atuar presencialmente na
SES e nos hospitais psiquiatricos do Estado, em Porto Alegre e Viamao; ter facilidade

com midias digitais.

6. *Tempo de execugdo estimado: 09 de agosto de 2021 a 01 julho de 2022 - 11 meses.
7. *Valor estimado: RS 49.500,00

8. *Forma de Pagamento:

Valor em .
Data Servigos

R$

Produto 1 - Documento técnico contendo diagnostico situacional,
bem como o planejamento inicial do Processo de
09/09/2021 | 4.500,00 |Desinstitucionalizacdo dos usudrios moradores dos Hospitais
Psiquiatricos do Estado, prevendo acbes, metas e prazos para a
execuc¢do das atividades previstas.

Produto 2 - Documento técnico contendo relatério sobre as
estratégias de articulagio com a rede de saude do municipio,
03/11/2021 | 11.250,00 |garantindo o cuidado dos usudrios na rede basica e de saiide mental
especializada do territério, além das estratégias de articulagdo com a
comunidade onde serdo localizados os SRTs.

Produto 3 - Documento técnico contendo o relatdrio de execucdo do
Processo de Desinstitucionalizagdo dos usudrios moradores dos
Hospitais Psiquiatricos do Estado, descrevendo as acbes realizadas
para a execucdo do projeto e os resultados atingidos.

11/01/22 11.500,00

Produto 4 - Documento técnico contendo a avaliagdo do Processo de
30/03/22 10.250,00 |Desinstitucionalizacdo dos usudrios moradores dos Hospitais
Psiquiatricos do Estado.




20/06/22

12.000,00

Produto 5 - Documento técnico contendo relatério compilado das
participacdes, junto a area técnica de saude mental da SES, das
reunides de comités, grupos de trabalho e demais atividades de
articulagdo da politica de saude mental, dlcool e outras drogas com
as demais areas da rede de saude e intersetorial que estiverem
relacionadas com o processo de desinstitucionalizacdo dos usuarios
moradores de longa permanéncia em hospitais psiquiatricos do RS,
desde o inicio até o final do contrato.

* Tempo, data bem como valores poderdo sofrer alteracdes

9. Linha Orgamentaria e resultado:

e TC822°-TARE4

e Meta RE4 especificagdo R4 - Expandir e qualificar a Linha de Cuidado em Saude

Mental, Alcool e Outras Drogas na Rede de Atengado Psicossocial (RAPS).

ACAO MATRIZ LOGICA:

1. Implementacdo de Estratégias de desinstitucionalizacdo de pessoas em longa
permanéncia em instituicdes hospitalares psiquiatricas do Estado.

60 (100%) moradores do Hospital Psiquidtrico S3o Pedro e Hospital Col6nia

Itapua desinstitucionalizados de 2021 a 2024.

Enquadramento no Plano de Trabalho Anual:

~ . LOCALIZACAO NO MARCO
ACAO VINCULO OPAS i
LOGICO
1. Implementacdo de
Estratégias de
desinstitucionalizagao de Desinstitucionalizagao
pessoas em longa PROJECT_PLAN_TASK-3- R4A1
permanéncia em instituicdes 57136
hospitalares psiquiatricas do
Estado.




