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Este documento foi elaborado pela Divisdo de Vigilancia
Epidemiologica/CEVS/SES-RS e revisado por representantes das
Comissdoes de Controle de Infeccdao de Hospitais de Referéncia para
Influenza A(H1N1), representantes das Sociedade de Terapia Intensiva do
Rio Grande do Sul (SOTIRGS), Sociedade de Pediatria do Rio Grande do Sul
(SPRS) e Sociedade de Ginecologia e Obstetricia do Rio Grande do Sul
(SOGIRGS). Este documento baseia-se nos protocolos da Secretaria de
Vigilancia em Saltde do Ministério da Sadde para o ano de 2010 e nos
protocolos elaborados pelas Sociedades cientificas (SOTIRGS, SPRS,
SOGIRGS).

1. Para tratamento

O medicamento antiviral oseltamivir (TAMIFLU®) deve ser utilizado, em principio,
até 48 horas a partir da data de inicio dos sintomas, observando-se as
recomendagbes do fabricante contidas na bula do medicamento conforme seu
registro na Anvisa, nas recomendacdes da OMS, na evidéncia cientifica relacionada
ao uso racional do medicamento na gripe sazonal e nas evidéncias disponiveis, até
o momento, para o virus pandémico A(H1N1)2009. Como em toda prescricao
terapéutica, atentar para as interagdes medicamentosas, as contra-indicagoes
formais e os efeitos colaterais.

Sdo elegiveis para tratamento:
1.1 Individuos com Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG)
Individuo de qualquer idade com doenca respiratdria aguda caracterizada por febre
alta mesmo que referida, tosse E dispnéia acompanhada ou ndo de outros sinais de
gravidade,
A critério do médico assistente, o oseltamivir podera ser indicado nos casos de
Sindrome Respiratdria Aguda Grave apods as 48 horas de inicio da doenga, podendo
ser usado até o 79 dia.
Sinais e sintomas preditivos de gravidade:
Adultos:
e Confusdao mental
» Saturacdo de 02 <93%
+ Hipotensdo em relacdo a pressao arterial habitual do paciente

* Aumento da freqiiéncia respiratéria (> 30 mrm)

Criancas:
+ Cianose
+ Batimento de asa do nariz
+ Taquipnéia
« Toxemia
+ Tiragem intercostal
« Desidratacao
« Inapeténcia



O quadro clinico pode ou ndo ser acompanhado das alteracbes laboratoriais e
radioldgicas listadas abaixo:

e Alteracoes laboratoriais: leucocitose, leucopenia ou neutrofilia; e
e Radiografia de térax: infiltrado intersticial localizado ou difuso, ou
presenca de area de condensacao.

1.1.1 Dosagem recomendada
O Ministério da Salde esta distribuindo o oseltamivir (Tamiflu®) em capsulas de
30mg e 45mg, além da formulacdo ja existente de 75mg.

Para adultos a dose recomendada é de 75 mg duas vezes ao dia, por cinco dias.

Para criancas acima de um ano de idade e menor que 12 anos com menos de
40 kg as doses variam de acordo com o peso, conforme especificagdo a seguir

durante 05 dias.

Verifique se vocé estd usando a dose correta de acordo com a figura e a tabela
abaixo.

e

30mg 45mg 75mg

Tabela de dosagem do oseltamivir por peso e freqiiéncia diaria

Peso Dose Freqliéncia N©° de capsulas

De 10 a 14 kg 30mg 2 X ao dia por 5 dias 1 cap. de 30mg 2X/dia
De 15 a 23 kg 45mg 2 X ao dia por 5 dias 1 cap. de 45mg 2X/dia
De 23 a 40 kg 60mg 2 X ao dia por 5 dias 2 cap. de 30mg 2X/dia
Acima de 40 kg 75mg 2 X ao dia por 5 dias 1 cap. de 75mg 2X/dia

Para criancas que ndo conseguem ingerir a capsula, recomendam-se os
seguintes passos:

1. Pegue a(s) capsula(s) e corte a ponta superior com uma tesoura (limpa
previamente)

2. Transfira todo o conteddo da(s) capsula(s) para uma colher de sobremesa.

3. Adicione ao pdé da capsula (na colher) uma pequena quantidade de alimento
adocicado como leite condensado, calda de chocolate, cobertura de sobremesas, aglcar



mascavo ou refinado dissolvido em agua, calda de frutas, mel (apenas para criangas maiores
de dois anos de idade) ou iogurte (maximo 1 colher de cha), a fim de mascarar o sabor
amargo do remédio. Misture bem.
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4. Apdés misturar bem, administre todo o contelido da colher para o paciente.
Esta mistura deve ser administrada imediatamente apos o preparo.
Repita este procedimento para cada dose do medicamento que sera administrado.

Considerar a possibilidade de utilizacdo de dose dobrada de Oseltamivir
(150mg) de 12 em 12 horas, nas seguintes circunstancias:

e Insuficiéncia respiratoria, neutropenia, imunossupressdo, quimioterapia ou
uso de corticosterdides e obesidade grau III em fungdo da idade; e

¢ Na insuficiéncia renal a dose deve ser ajustada ao clearence: 10-30ml/min =
75mg de 24/24h; em hemodidlise = 30mg apdés a hemodialise e em didlise
peritoneal = 30mg 1 vez por semana.

Para pacientes sob cuidados intensivos em UTI, consultar também o
documento Cuidados com Pacientes Criticamente Doentes com Sindrome
Respiratoria Aguda Grave - Protocolo da Sociedade de Terapia Intensiva
do RS (SOTIRGS), e da Sociedade de Pediatria do Rio Grande do Sul
disponivel no endereco eletronico www.saude.rs.gov.br banner Influenza A
H1N1.

Para criancas menores de 1 ano de idade

Para criancas abaixo de um ano hospitalizadas com Sindrome Respiratéria
Aguda Grave, a critério do médico assistente, o oseltamivir podera ser
administrado por 05 dias, de acordo com as dosagens abaixo:

Tabela de dosagem do oseltamivir em menores de um ano hospitalizadas

Idade Dose Freqiiéncia
<3 meses 12mg 2 X ao dia por 5 dias
3 a 5 meses 20mg 2 X ao dia por 5 dias

6 a 11 meses 25mg 2 X ao dia por 5 dias

N&ao se recomenda o uso do Oseltamivir para criangas menores de 1 ano
com quadro clinico sem gravidade atendidas ambulatorialmente.

1.2 Individuos com fatores de risco para complicagdes por influenza
Todos os individuos com sindrome gripal (febre, tosse ou dor de garganta com
duracdo maxima de 5 dias) que apresentam fator de risco para as complicagdes de
influenza devem receber oseltamivir, desde que sejam avaliados e monitorados
pelo seu médico assistente, além da adocdo de todas as demais medidas
terapéuticas indicadas.
1.2.1 Grupos/Fatores de risco para complicacdes por influenza

¢ Idade: inferior a 02 ou superior a 60 anos;

e Imunodepressao: por exemplo, pacientes com cancer, em tratamento
para AIDS ou em uso regular de medicacao imunossupressora;



http://www.saude.rs.gov.br/

* Condigdes cronicas: por exemplo, hemoglobinopatias, diabetes mellitus;
cardiopatias (exceto hipertensdo controlada), pneumopatias, doengas renais
cronicas e obesidade Grau III;

* Gestacdo em qualquer idade gestacional: pelo risco acrescido que a
gestacao acarreta e a auséncia de relatos de teratogénese pelo oseltamivir.

1.3 Profissionais de salide com sindrome gripal que trabalhem diretamente
com pacientes sintomaticos respiratorios.

IMPORTANTE: a SES/RS recomenda uso de EPI para profissionais de salde com
exposicdo aos sintomaticos respiratorios.

1.4 Outros critérios

Individuos com sindrome gripal sem comorbidade e que ndo pertencam ao grupo
de risco, mas que, segundo avaliacdo do médico assistente, apresentem sinais e/ou
sintomas de gravidade do quadro clinico (febre elevada e persistente, sinais de
toxemia, Rx de térax com infiltrado intersticial localizado ou difuso, ou presenca de
area de consolidacdo, etc.) podem ser considerados para indicacdo do Oseltamivir
com base na relagao individual de risco beneficio. Ver fluxograma de atendimento
de adulto e criancas (disponivel no site www.saude.rs.gov.br banner influenza A
(H1N1).

Face a possibilidade de desenvolvimento de resisténcia ao antiviral, nao
esta indicado o uso indiscriminado do Oseltamivir na sindrome gripal.

2.1. Indicagao:
Estd absolutamente contra indicado o uso do oseltamivir para quimioprofilaxia em
larga escala. O uso deste medicamento para profilaxia estad indicado APENAS nas
seguintes situagodes:

e Os profissionais de laboratério que tenham manipulado amostras clinicas
que contenham o novo virus Influenza A(HIN1) sem o uso de Equipamento de
Protecao Individual (EPI) ou que o utilizaram de maneira inadequada;

* Os trabalhadores de salde que estiveram envolvidos na realizagdo de
procedimentos invasivos (geradores de aerossois) ou manipulagdo de secrecoes de
um caso suspeito ou confirmado de infeccdo pelo novo virus Influenza A(H1N1)
sem o uso de EPI ou que utilizaram EPI de maneira inadequada;

O contato deve ter ocorrido durante o periodo de transmissibilidade do caso
suspeito ou confirmado e a quimioprofilaxia deve ser iniciada em até 48 horas apds
a exposicdo. Depois desse periodo, ndo ha evidéncia de resultado efetivo desta
medida, devendo apenas manter o monitoramento do individuo exposto quanto ao
aparecimento de sintomas da doenca. Neste caso, fica sob responsabilidade do
médico a decisdo de iniciar o tratamento deste caso.

2.1. Dosagem recomendada: 75 mg uma vez ao dia, por 10 (dez) dias.

3. Informacoes adicionais

Os pacientes que desenvolvem efeitos colaterais gastrointestinais graves podem
reduzir a absorcdo oral do oseltamivir. Porém, atualmente, ndo ha nenhuma
evidéncia cientifica para sugerir o aumento da dose ou do tempo de utilizacdo do
antiviral, nesta situagao.

Para os pacientes que vomitam até uma hora apods a ingestdo do medicamento,
pode ser administrada uma dose adicional, conforme esquema anterior.

Tdo importante quanto o tratamento especifico para a sindrome respiratéria aguda
grave € a adogdo oportuna de todas as medidas de suporte clinico ao paciente,
segundo avaliacgdo médica de cada caso, além do uso de medidas nao
farmacologicas.
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Importante:

e Se for afastado o diagndstico de infeccdo por qualquer virus influenza,
suspender a administracdo do oseltamivir;

* Na ficha de notificagdo, atualizar ou incluir no campo “informacdes
adicionais” as atualizacdes sobre data de inicio do tratamento com
oseltamivir e as medidas complementares adotadas.

* A notificagdo de eventos adversos ao medicamento deve ser feita a ANVISA
por meio do endereco eletrénico anvisa@saude.gov.br. Maiores informagoes
acesse www.anvisa.gov.br.

3. Dispensacao do Oseltamivir

3.1. Orientacgdes
3.1.1. Para paciente com SRAG hospitalizado

Para os pacientes internados é necessario o preenchimento da ficha de
investigagdo epidemioldgica para influenza por um novo subtipo viral (disponivel no
site www.saude.rs.gov.br banner influenza A H1N1). Devem ser informadas no
campo “Observacdes adicionais” a indicacdo do uso do Oseltamivir, dosagem,
freqliéncia e data de inicio.

3.1.2. Para paciente em atendimento ambulatorial
Se o médico assistente prescrever o uso de oseltamivir devera realizar os
procedimentos a seguir:

1. Fornecer ao paciente 2 (duas) vias da prescricdo médica em Receita
Controle Especial (lista C1) com validade de 5 dias apds a data de emissao
(RDC Anvisa n® 70/2009). A prescricdo é de Fosfato de Oseltamivir (indicar
a apresentacdao em mg - 75mg, 45mg ou 30mg) e descrever a posologia
recomendada e duracdo do tratamento;

2. Fornecer ao paciente o NOVO “Formulario de Dispensacao do Oseltamivir”,
disponivel no endereco eletrénico www.saude.rs.gov.br banner Influenza A
HIN1;

3. Encaminhar o paciente com a documentacdao completa (descrita acima
mais o documento de identidade) para os locais determinados pelas
Secretarias Municipais de Saude. Caso ndo seja o proprio paciente que retire
o medicamento na farmacia/unidade de salde, o responsavel por recebé-lo
devera portar a sua carteira de identidade;

4. Orientar ao paciente quanto aos cuidados referentes a ocorréncia de sinais
de alerta e a busca de reavaliagdo quando necessario.

4.2. Locais de dispensacao do Oseltamivir

Os hospitais de referéncia para o atendimento de casos de sindrome gripal
dispdoem de estoque de oseltamivir e devem dispensar o mesmo também
para os pacientes em atendimento ambulatorial com documentacdo
completa (descrita acima).

As Farmacias Populares do Estado (listagem disponivel no enderego
eletrénico www.saude.rs.gov.br banner Influenza A H1N1) também
fornecerdao aos pacientes gratuitamente o oseltamivir mediante
documentagdo completa.

E da responsabilidade das Secretarias Municipais de Salde liberarem, para a
populacdo do seu municipio, uma listagem dos locais de dispensacdo do
oseltamivir durante os dias da semana e nos finais de semana indicando o
horario de atendimento a populacdo.
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