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INTRODUGCAO
Atualmente, as evidéncias sugerem que o virus da influenza A(H1N1) esta apresentando
uma dindmica de transmissdo semelhante a da influenza sazonal. As duas formas
reconhecidas de transmissao sao:

» Direta: através das secrecdes das vias respiratérias de uma pessoa contaminada ao
falar, espirrar ou tossir.

» Indireta: por meio das méaos que, apds contato com superficies recentemente
contaminadas por secregdes respiratorias de um individuo infectado, pode carrear o
agente infeccioso diretamente para a boca, nariz e olhos.

O virus da influenza sobrevive 24 a 48 horas no plastico e ago inoxidavel, 8 a 12 horas nas

roupas, papel e tecido e nas méaos até 15 minutos.

1. Medidas de precaugao padrao
Em areas com casos confirmados de influenza pelo novo virus, o risco de contagio pode
ser reduzido através da combinagdo de medidas gerais de cuidados, de higiene e de
etiqueta respiratoria (medidas de precaugdo padrdo). Nenhuma agdo isolada fornece
protecdo completa, mas uma combinagdo dos seguintes passos pode auxiliar a diminuir a
possibilidade de transmisséo:

- Higienizar as maos com frequéncia (técnica em anexo);

- Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;

- Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

- Higienizar as maos apos tossir ou espirrar;

- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

- Nao partilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

- Evitar aperto de méos, abragos e beijo social;

- Reduzir contatos sociais desnecessarios e evitar, dentro do possivel, ambientes

com aglomeragao;



- Manter distancia (minimo de 1 metro) de individuos com sintomas gripais;
- Ventilar os ambientes.
2. Orientagoes para o uso de mascara

A mascara recomendada para protecdo em nivel de comunidade é a mascara cirurgica.

2.1 Pessoas sem sinais de doenca respiratoria

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), ndo ha evidéncias que demonstrem
beneficio no uso de mascaras para a protecdo de pessoas saudaveis no convivio social.
Experiéncia com a transmissao de virus influenza nos servigos de saude indica que esta
ocorre, principalmente, no contato préximo (cerca de 1 metro) com pessoas com doenca
respiratoria. Portanto, ndo se recomenda o uso de mascaras para individuos

assintomaticos na comunidade.

2.2 Pessoas com sinais de doenga respiratéria
A mascara cirurgica pode reduzir a quantidade de agentes infecciosos liberados no ar,
pela fala, tosse ou espirro, junto com goticulas de saliva. Pessoas com sindrome gripal
devem procurar atendimento médico e seguir as recomendagdes de isolamento domiciliar
e utilizar mascara quando estiverem partilhando o mesmo ambiente com outras
pessoas. O isolamento e 0 uso de mascara, associados as medidas de precaucao
padrao, diminuem a circulagdo do virus no domicilio e na comunidade. Essas
recomendacgdes seguem orientacbes da OMS para a fase pandémica. O tempo de
isolamento domiciliar deve ser de 7 dias a partir do inicio dos sintomas para adultos e de
14 dias para criangas.
E recomendado, também, para acelerar a recuperacdo, o repouso, alimentacdo
balanceada e aumento da ingestao de liquidos.
O uso adequado da mascara segue 0s seguintes parametros:

- Ajustar a face para cobrir a boca e o nariz;

- Evitar tocar, com as maos, na mascara durante o seu uso;

- Trocar quando estiver umida;

- Descartar imediatamente no lixo, ndo colocando sobre superficies (pia ou mesa)
para evitar a contaminacgao;

- Higienizar as maos apos remové-la.

3. Orientagoes referentes a medidas de distanciamento social



3.1 Orientag6es em relagao a realizagao de eventos

- Orientar que pessoas com sintomas respiratérios nao participem do evento e procurem
atendimento médico;

- ldentificar locais de atendimento de casos de sindrome respiratéria no municipio, ou
disponibilizar atendimento médico, no caso de grandes eventos;

- Identificar, entre os participantes, pessoas com sindrome gripal, isola-los prontamente e
encaminha-las para avaliagcdo médica/locais de atendimento;

- Disponibilizar informagbes em linguagem compreensivel sobre a influenza A (H1N1),
sobre as medidas gerais de cuidados e de etiqueta respiratéria para os participantes do
evento;

- Disponibilizar para os participantes locais suficientes para a higiene das maos com agua
e sabonete, ou alcool gel, nos locais de circulagao intensa;

- Reforcar as orientagdes de limpeza de superficies que se tocam com frequéncia e de
aparelhos uso comum como corrimao, maganetas, tampos de mesa, telefones, etc.

Importante: eventos publicos oferecem uma boa oportunidade para que os organizadores
e as autoridades de saude orientem a populagédo sobre as medidas de cuidados gerais, de
higiene e etiqueta respiratéria, que podem reduzir a transmissdo do novo virus influenza,

porém sua realizagao devera ser condicionada a avaliagao das condigdes locais.

3.2 Orientagbes para empresas e outros empregadores

Uma pandemia pode impactar a economia global, afetando viagens, turismo, alimentos,
comércio e mercados financeiros e de investimentos. Empresas e outros empregadores
(incluindo 6rgaos publicos municipais, estaduais e federais e organizagcbes do terceiro
setor) sdo parceiros essenciais na protecdo da saude e seguranga publica quando se

instala uma epidemia.

A SES/RS orienta que os empregadores estejam cientes das medidas recomendadas pelo
Ministério da Saude e pela propria SES/RS em relagdo a contencao da epidemia pelo
virus influenza A (H1N1), devendo garantir a aceitacdo de atestados médicos que
justifiuem a auséncia do funcionario com sindrome gripal durante o periodo de

transmissao da doenca.

As medidas descritas abaixo ajudam a limitar a propagagéo do virus, a diminuir o numero

de pessoas doentes e 6bitos e a minimizar o impacto na economia e na sociedade:



- Disponibilizar informagdes aos funcionarios sobre a importdncia das medidas de
cuidados gerais, de higiene e de etiqueta respiratoria e disponibilizar agua e sabonete, ou

alcool gel para as maos, nos locais de circulagao intensa;

- Incrementar a limpeza rotineira de todas as dependéncias (superficies como mesas,
macanetas, interruptores de luz, telefones, etc.) utilizando detergente neutro seguido de
desinfeccdo com hipoclorito a 1% ou alcool a 70%, para evitar a recontaminacao das
mesmas;

- Identificar pessoas doentes, isolando-as prontamente em sala separada, orientar
avaliagdo médica e a permanéncia em casa durante o periodo de transmissibilidade da
doenga;

- Preparar-se para as auséncias dos funcionarios que apresentem sindrome gripal ou para

casos de doencga em seus dependentes;

- Estabelecer politicas para retorno as atividades depois da licenga médica (documentada)

garantindo a permanéncia no emprego sem represalias;

- Conduta da organizagao frente a casos suspeitos de gripe A: afastar do ambiente de
trabalho os portadores de sintomas gripais, os quais deverdo permanecer em casa por 7
dias seguindo orientagcdo médica. Os demais serdo mantidos sob monitoramento por 7
dias, em atividade normal. A critério do médico assistente, ndo sendo confirmada a

suspeita de gripe, podera ocorrer o retorno antecipado ao trabalho.

4. RECOMENDACOES AS ESCOLAS REFERENTES A GRIPE A H1IN1 foram
elaboradas em conjunto pelas Secretarias de Estado da Saude e da Educacao e

constam do Anexo 2.
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ANEXO 1
Técnica para higienizagao das maos

1. Higienizagao das maos com agua e sabonete

A higienizacdo das maos com agua e sabonete é essencial quando as méaos estdo
visivelmente sujas ou contaminadas com secreg¢des respiratorias. Tem a funcdo de
remover 0s microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim como o
suor, a oleosidade e as células mortas. Deve ser realizada antes e apds o contato direto
com pessoas com doenca respiratoria e seus pertences e a duragao recomendada para o

procedimento é de 40 a 60 segundos.

2. Higienizagdo das maos com preparagao alcodlica

Sabe-se que o virus da influenza sazonal é rapidamente inativado em 30 segundos apds
anti-sepsia das maos com gel alcoodlico a 70% ou de solugdo alcodlica a 70% com 1-3%
de glicerina. A sua utilizacdo pode substituir a higienizagdo com agua e sabao quando as
maos nao estiverem visivelmente sujas, reduzindo a carga microbiana presente nas maos.

O tempo preconizado para o procedimento é de 20 a 30 segundos.

Técnica “Friccao Anti-séptica das Maos” (com agua e sabonete ou com preparagoes

alcodlicas)

Importante

Antes de iniciar qualquer uma dessas técnicas, € necessario retirar joias
(anéis, pulseiras, reldgio), pois sob tais objetos podem acumular-se
microrganismos.

% Friccionar as palmas das mé&os entre si com agua e sabonete

ou com gel alcodlico;




Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da méo
esquerda entrelacando os dedos e vice-versa;

Entrelagar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

Esfregar o dorso dos dedos de uma mé&o com a palma da
mao oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-e-

vem e vice-versa;

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao

esquerda, utilizando-se movimento circular e vice-versa;

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra
a palma da mao direita, fechada em concha, fazendo

movimento circular e vice-versa;



,.i} Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da

E

== Mmao direita, utilizando movimento circular e vice-versa.

e

(.

No caso de higienizagdo das maos com agua e sabonete, enxaguar as maos, retirando os
residuos de sabonete. Evitar contato direto das maos ensaboadas com a torneira e secar
as maos, iniciando pelas méos e seguindo pelos punhos.

Depois de higienizar as maos com preparagao alcodlica, deixe que elas sequem

completamente (sem utilizagao de papel-toalha).



ANEXO 2

SECRETARIAS DE ESTADO DA SAUDE E DA EDUCAGAO

RECOMENDAGOES AS ESCOLAS REFERENTES A GRIPE A H1N1
AGOSTO 2009

Considerando o retorno as atividades escolares apds o recesso prolongado das férias de

inverno devido a epidemia de Gripe A HI1IN1 no RS recomenda-se:

1. Ampla divulgacao de informagoes referentes a Gripe A H1N1 entre professores,
alunos, pais e funcionarios, as quais encontram-se disponibilizadas em folders e
cartazes do Ministério da Saude e Secretarias Municipais e Estadual, sites

(www.saude.gov.br,www.saude.rs.gov.br,www.rscontragripe.rs.gov.br) e

www.educacao.rs.gov.br e outros.

2. Integracao entre as equipes escolares e equipes municipais de saude da mesma
regidao para planejar e implementar agbes de prevengcdo e atengcdo a saude,
especificamente nos casos de gripe. Essas agcbes devem ser adequadas a realidade
local, definindo Unidades de Saude que sirvam de referéncia a cada escola, ndo so
para atendimento de casos como também para apoio técnico aos professores e

direcao.

3. Alunos, professores e funcionarios com sindrome gripal (ver Anexo) devem ser
encaminhados para atendimento médico. Enquanto no ambiente escolar apenas os

sintomaticos deverao utilizar mascara (cirurgica comum.

Importante: Recomenda-se que o individuo doente com sindrome gripal, se possivel,
permaneca em casa durante os 7 dias apds o inicio dos sintomas, respeitando-se as
normas administrativas vigentes. Criangas menores de 12 anos deverao ficar 14 dias em

casa.

O servigo de saude deve ser comunicado quando houver doentes ou suspeitos. Quando

do retorno a escola recomenda-se avaliagdo médica


http://www.educacao.rs.gov.br/
http://www.rscontragripe.rs.gov.br/

4. Medidas de prevengao e controle:

- Higienizar as maos com agua e sabonete/sabdo antes das refeigbes, antes de tocar

os olhos, boca e nariz apds tossir, espirrar ou usar o banheiro;
- Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apés contato com superficies;

- Proteger com lengos (preferencialmente descartaveis) a boca e nariz ao tossir ou
espirrar, para evitar disseminacao de goticulas das secre¢des; na impossibilidade de
serem usados lengos, recomenda-se proteger a face junto a dobra do cotovelo ao

tossir ou espirrar;

- Individuos com sindrome gripal devem evitar entrar em contato com outras pessoas

suscetiveis;

- Individuos com sindrome gripal devem evitar aglomeracdes e ambientes fechados;
- Manter os ambientes ventilados;

- Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

- Individuos com suspeita ou confirmagao de gripe devem ficar em repouso, utilizar

alimentagao balanceada e aumentar a ingestao de liquidos.

5. Cuidados em Creches e Classes de Pré-Escola

- Encorajar cuidadores e criangas a lavar regularmente as maos e os brinquedos com

agua e sabonete/sabao;

- Encorajar os cuidadores a lavar as méos apos contato com secregdes nasais e orais

das criangas, principalmente quando a crianga esta com suspeita de sindrome gripal;

- Os cuidadores devem observar se ha crianga com tosse, febre e dor de garganta

providenciando, junto aos pais, o afastamento da mesma;

- Evitar o contato da crianga doente com as demais. Recomenda-se que a crianga
doente figue em casa durante 14 dias, a fim de evitar a transmissdo da doenca,

devendo retornar a escola apos a liberagao médica;

- Orientar os cuidadores e responsaveis pela Instiuicdo que notifiquem a respectiva
Secretaria de Saude Municipal caso observem um aumento do numero de criangas

doentes com sindrome gripal ou com infrequéncia pela mesma causa.

6. Providéncias na escola



- Prover lixeira, preferencialmente, com acionamento por pedal, para o descarte de

lencgos e lixo;

- Prover, sempre que possivel, dispensadores com preparag¢des alcodlicas para as
maos (sob as formas gel ou solugcido) e estimular a higienizagdo das maos apoés

contato com secregdes respiratorias (alunos maiores);

- Prover, sempre que possivel, condi¢gdes para higienizacdo simples das maos:
lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel
toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual,

- Manter os ambientes ventilados;

- Realizar a limpeza e desinfecgdo das superficies das salas de aula e demais

espacos da escola (classes, cadeiras, mesas, etc.);

- Aparelhos e equipamentos de educacao fisica também devem ser higienizados

apos o uso.

7. Medidas a serem implementadas no transporte de alunos
- Melhorar a ventilagao do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte.

- As superficies internas do veiculo devem ser limpas e desinfetadas apos a
realizacdo do transporte de doentes ou suspeitos, se for o caso. A desinfeccao
pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de sodio a 1% ou outro desinfetante

indicado para este fim.
8. Limpeza e desinfecgao

Sabe-se que o virus da influenza é inativado pelo alcool a 70% e pelo cloro.
Portanto, preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro seguida da

desinfeccdo com uma destas solugdes desinfetantes.



9. Surto de sindrome gripal

Sera definido como surto de sindrome gripal a ocorréncia de, pelo menos, 3 (trés)
casos de sindrome gripal (SG) em ambientes fechados/restritos, com intervalo de

até cinco dias entre as datas de inicio de sintomas.

Considerando que devem ser adotadas, pela Vigilancia em Saude local, medidas
de controle para reduzir o risco de transmissado na populacdo quando da ocorréncia
de surtos em escolas e creches, os servicos de saude municipais devem ser
contatados imediatamente. Tais medidas, caso a caso, podem incluir a suspensao

temporaria de atividades.
Quando esta acao for indicada a Vigilancia devera considerar:

- As caracteristicas do surto (numero de pessoas afetadas, caracteristicas dos

ambientes, existéncia de pessoas com fatores de risco);

- Garantir o sigilo da identidade dos casos confirmados e evitar condutas

discriminatérias dos mesmos;

- A analise do tempo de duracdo da suspensao temporaria das atividades deve
considerar, além de outros aspectos, as caracteristicas da doenga (apresentacéo
clinica, transmissibilidade a partir da data de inicio dos sintomas: adultos até o 7°

dia e criangas até o 14° dia, etc.);

- Devem ser reforcadas as orientacbes sobre as medidas de prevencdo nao

farmacoldgicas.



ANEXO

Caso suspeito de gripe: Individuo que apresentar doenga aguda de inicio subito,
com febre acompanhada de tosse ou dor de garganta, na auséncia de outros
diagnosticos, podendo ou nao estar acompanhada de outros sinais e sintomas
como cefaléia (dor de cabeca), mialgia (dor nos musculos), artralgia (dor nas

articulagdes) ou dispnéia (falta de ar).

Definicdo de caso de doenca respiratéria aguda grave :

Individuo de qualquer idade com doenga respiratoria aguda caracterizada por febre
superior a 38°C, tosse e dispnéia, acompanhada ou nao de dor de garganta ou
manifestagbes gastrointestinais.

Sinais e sintomas que devem ser observados:

Aumento da frequéncia respiratéria (mais de 25 movimentos respiratorios por
minuto - rpm)

Hipotensdo em relagao a pressao arterial habitual do paciente

Em criancas além dos itens acima, observar também: batimentos de asa de nariz,
cianose (cor arroxeada), tiragem intercostal (retracdo dos musculos entre as

costelas ao respirar), desidratacao e inapeténcia (falta de apetite).

O quadro clinico pode ou ndo ser acompanhado de alteragcbes laboratoriais e
radiolégicas.

Alerta: deve ser dada atencao especial a essas alteragées quando ocorrerem em
pacientes que apresentem fatores de risco para a complicagao por influenza, tais
como: idade inferior a 02 ou superior a 60 anos; imunodepressao (por exemplo,
pacientes com cancer, em tratamento para aids ou em uso regular de medicagéo
imunossupressora); condigdes crénicas (por exemplo, diabetes mellitus); doencgas

crénicas do coragao, pulmdes e rins; gestagao.



