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Desde o dia 25/04/09, o Estado do Rio Grande do Sul, assim como o restante do
Brasil, esta em alerta epidemiolégico pela ocorréncia de casos humanos por um novo
subtipo viral de Influenza A (H1N1).

A progresséo da situagdo epidemiologica, com a ocorréncia de grande numero de
casos na América do Sul, em especial na Argentina e Chile, leva a necessidade de rever
sistematicamente os Protocolos Ténicos que embasam as acdes de enfrentamento da
doenca.

Os casos confirmados no Estado, até o presente momento, sao ligados a situagdes
de viagens e/ou contatos internacionais, sem evidéncia de circulagdo autoctone do virus.
As medidas de vigilancia indicadas para a deteccdo e acompanhamento desses casos
vem sendo desenvolvidas em conjunto com as Secretarias Muncipais de Saude.

Ao mesmo tempo, tém sido divulgadas a comunidade, orientagdes de medidas
gerais que contribuem para o controle da disseminagdo de virus respiratérios em geral
(incluindo o virus Influenza), tais como:

+ Higienizar as maos com agua e sabonete antes das refeicbes, antes de tocar os
olhos, boca e nariz e apds tossir, espirrar ou usar o banheiro

» Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apds contato com superficies;

* Proteger com lengos (preferencialmente descartaveis) a boca e nariz ao tossir ou
espirrar, para evitar disseminacéo de aerossois;

* Individuos que sejam casos suspeitos ou confirmados devem evitar entrar em
contato com outras pessoas suscetiveis. Caso nao seja possivel, usar mascaras
cirurgicas;

» Individuos que sejam casos suspeitos ou confirmados devem evitar aglomeragdes e
ambientes fechados

* Manter os ambientes ventilados;

* Individuos que sejam casos suspeitos ou confirmados devem ficar em repouso,
utilizar alimentagdo balanceada e aumentar a ingestao de liquidos.

Em relagdo a realizagao de grandes eventos, recomenda-se a suspensiao ou
adiamento daqueles que impliquem a concentragao de grande numero de pessoas,
especialmente quando envolver viajantes procedentes de paises/regides com
transmissdao da Influenza A (H1N1) e envolverem convivéncia em ambientes
fechados.



