SOZINHO/A OU ACOMPANHADO/A NA CONSULTA

Adolescentes tém direito a escolha de realizar consulta médica sozinhos
ou acompanhados por familiares, amigos ou parceiros.

PRIVACIDADE PRESERVADA

Adolescentes tém direito a privacidade. Informacoes trocadas durante as
consultas deverdo se manter em sigilo e s6 poderao ser reveladas se vocé
concordar ou sempre que houver prejuizo a sua saude ou a saude de outras
pessoas.

PREVENCAO F UM DIREI'TO E UM DEVER

Adolescentes tém direito a vacinacio:
e  Hepatite B;
Difteria e Tétano (DT);
Febre Amarela;
Sarampo;
Caxumba e Rubéola (SCR);
Papilomavirus humano (HPV); e
Meningite meningocdcica C.
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Objetivo: Promover a atencao integral a saude de adolescentes, de 10 a
19 anos, considerando as questoes de género, a orientacao sexual, a
raca/etnia, o meio familiar, as condicoes de vida, a escolaridade e o
trabalho, visando a promocao da saude, a prevencao de agravos e a
reducao da morbimortalidade.




Adolescentes sio sujeitos de direitos, dotados de capacidade atuante em
permanente construcio, que tém discernimento para expressar opinioes e
responsabilizar-se por seus atos. Como pessoas em condicio especial de
desenvolvimento, vao adquirindo maturidade nas relacoes que estabelecem em
seus grupos de convivéncia e devem ter garantia de protecdo integral e
prioridade absoluta.

APOIO DA REDE PUBLICA

Adolescentes tém direito a receber atencio em toda a rede publica de
saude, sem discriminacdo: nos postos de saude, ambulatorios, equipes da saude
da familia e hospitais que fazem parte do SUS.

Em caso de violéncia, busque ajuda também nestes locais.

DIREITO A ESCOLHAS

Adolescentes tém o direito de receber informacoes sobre qualquer
aspecto de sua sexualidade. E também podem e devem escolher o método
contraceptivo para o exercicio de uma vida sexual saudavel e responsavel:
preservativos masculino e feminino, pilulas, anticoncepcional injetavel,
diafragma, DIU e, se preciso, a contracepcio de emergéncia (pilula do dia
seguinte).

EIXOS DA POLITICA ESTADUAL DE ATENCAO INTEGRAL
A SAUDE DE ADOLESCEN'TES

Eixo 1: Crescimento e Desenvolvimento Saudaveis
e  Ampliacao do acesso de adolescentes a atencao basica;
e  Acompanhamento sistematico do crescimento e desenvolvimento;
e  Monitoramento da situacdo vacinal: hepatite B, dTpa (gestantes), HPV,
febre amarela, triplice viral, dT, meningocdcica C;
e  Avaliacdo da saude bucal e acuidade visual;
° Orientacao para alimentacio saudavel e atividade fisica; e
e  Promocao de hibitos saudaveis.

Eixo 2: Satide Sexual e Satide Reprodutiva
e  Consolidacao dos Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos de adolescentes,
considerando a diversidade sexual e de género;
e  [Estimulo a participacao de adolescentes como promotores/as de satde
sexual e reprodutiva;
e Acesso ao teste rapido de gravidez na AB, com acolhimento;

e Acesso a métodos contraceptivos, preservativos e planejamento familiar,
incluindo anticoncepcao de emergéncia;

e  Assisténcia a adolescente gravida, atendendo suas necessidades
especificas;

e AcOes educativas visando paternidade responsavel;

e Atencao especial a adolescente no puerpério visando evitar uma segunda
gestacao nao planejada; e

e  Acesso a teste rapido para HIV e Sifilis com aconselhamento Identificacao,
notificacio e atencio aos casos de violéncia sexual.

Eixo 3: Reducao da Morbimortalidade por Causas Externas

e  Contribuicao para a reducio da morbimortalidade por causas externas
em adolescentes em articulacdo com outros programas e politicas;

e  Acoes intersetoriais com foco na prevencao a agravos relacionados ao uso
indevido de substancias psicoativas;

e Implantacio da linha de atencao integral a satde de pessoas vitimas de
violéncia (identificacio, notificacdo e atendimento de casos de violéncia
contra adolescentes); e

° Incentivo a articulacao e integracio entre as equipes de satde da FASE e
da ESF para acompanhar adolescentes egressos/as e familiares.

ATENCAO BASICA: UM ESPACO POSSIVEL PARA ATENDER
ADOLESCEN'TES

Oferecer a Caderneta de Saiude de Adolescentes;

Garantir o direito de adolescentes de serem atendidos/as sozinhos/as;

Proporcionar acomodacoes que permitam privacidade;

Garantir a confidencialidade da consulta;

Estabelecer vinculo de confianca, atitude de respeito e imparcialidade;

Proporcionar escuta atenta e sensivel, apreendendo aspectos nao

expressos;

Oferecer tempo, disponibilidade e possibilidade de retorno;

° Considerar os aspectos da vida social, habitos, trabalho, escola, familia,
sexualidade, situacao psico-emocional, historia de violéncia, uso de
tabaco/alcool/outras drogas;

e  Realizar exame fisico completo, com avaliacido do crescimento, do
desenvolvimento e da saude como um todo;

e  [Estimular a realizacao de grupos de adolescentes;

e  Realizar busca ativa daqueles/as adolescentes em situacao de
vulnerabilidade,enfatizando as perspectivas individual, coletiva e
comunitaria; e

e Integrar as acoes com as Escolas, Projetos e Programas Sociais.




