A INTEGRALIDADE DO CUIDADO: EIXOS CENTRAIS E PRESSUPOSTOS PARA A ATENGAO

No atendimento a adolescentes nos servicos de salde, é necessario propor a integralidade do
cuidado, visando a ampliagdo do acesso aos diferentes profissionais da equipe e a criagdo de vinculos,
independente do motivo de sua entrada na atengdo primadria.

Portanto, o acolhimento sé ganha sentido se for entendido como uma linha de cuidado, como uma
acdo continua em todos os locais e momentos do processo de producdo de saude, diferenciando-se da
triagem tradicional. A qualidade do acolhimento, a escuta competente e afetiva, a amplitude das relagées
estabelecidas por profissionais de salude com usuarios e usuarias, a facilidade do acesso as acdes de saude
oferecidas e as linhas de cuidado definidas por gestores, servicos e usudrios/as garantem a atencdo
necessaria as criancas e adolescentes.

A promocdo da saude, pressuposto da atencdo basica, reforca a exigéncia de um movimento
integrador na construcdo de consensos e sinergias e na execuc¢do das agendas governamentais, a fim de
gue as politicas publicas sejam cada vez mais favoraveis a saude e a vida, estimulando o protagonismo de
cidaddos e cidadas, por meio da gestdao compartilhada.

Os servicos devem possuir espacos fisicos que permitam privacidade e propiciem ambiente em que
o/a adolescente se sinta a vontade, garantindo o direito de ser atendido sozinho/a; sempre que possivel,
oferecer dia e/ou horério exclusivos para atendimento de adolescentes e proporcionar a realizacdo de
grupos de adolescentes.

Uma abordagem adequada visa o estabelecimento de vinculo de confianca, atitude de respeito e
imparcialidade, através de escuta atenta e sensivel, garantindo a confidencialidade do atendimento e
respeito a autonomia, no melhor interesse de adolescentes.

Eixo 1: Crescimento e Desenvolvimento Saudaveis
e Ampliacdo do acesso de adolescentes a atengdo basica
e Acompanhamento sistematico do crescimento e desenvolvimento
e Monitoramento da situagdo vacinal: hepatite B, dTpa (gestantes), HPV, febre amarela, triplice viral,
dT, meningite meningocdcica C
e Avaliacdo da saude bucal e acuidade visual
e Orientacdo para alimentagao saudavel e atividade fisica
e Promocdo de habitos saudaveis.

Eixo 2: Saude Sexual e Satide Reprodutiva

e Consolidagdo dos Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos de adolescentes, considerando a
diversidade sexual e de género

e Estimulo a participacdo de adolescentes como promotores/as de satde sexual e reprodutiva

e Acesso ao teste rapido de gravidez na AB, com acolhimento

e Acesso a métodos contraceptivos, preservativos e planejamento familiar, incluindo anticoncepcao
de emergéncia

e Assisténcia a adolescente gravida, atendendo suas necessidades especificas

e Acles educativas visando paternidade responsavel

e Atencdo especial a adolescente no puerpério visando evitar uma segunda gestacdo ndo planejada

e Acesso a teste rapido para HIV e Sifilis com aconselhamento

e Identificagdo, notificacdo e atengdo aos casos de violéncia sexual

Eixo 3: Reducdao da Morbimortalidade por Causas Externas
e Contribuicdo para a reducdo da morbimortalidade por causas externas em adolescentes em
articulacdo com outros programas e politicas
e Acles intersetoriais com foco na prevencao a agravos relacionados ao uso indevido de substancias
psicoativas
e Implantacdo da linha de atencdo integral a saude de pessoas vitimas de violéncia (identificacdo,
notificacdo e atendimento de casos de violéncia contra adolescentes)



e Incentivo a articulagdo e integragdo entre as equipes de saude da FASE e da ESF para acompanhar
adolescentes egressos/as e familiares.

PRESSUPOSTOS PARA A ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DE ADOLESCENTES

1- Identificacdo da populacdo de adolescentes no territério, para o adequado planejamento de agdes, a
partir das necessidades especificas;

2 - Promocdo de saude nos territdrios, articulando e potencializando os diversos espagos e equipamentos
comunitdrios, especialmente a escola.

3 - Articulagcdo de canais junto a populacdo adolescente que facilitem a sua expressdo e o reconhecimento
de suas potencialidades por meio de atividades artisticas, esportivas e culturais.

4 - Articular ag¢Oes intra e intersetoriais fortalecendo uma intervencdo mais coletiva, capaz de promover o
desenvolvimento sauddavel de adolescentes e favorecer ambientes protetores.

5 — Fortalecimento da participacdo de adolescentes na solucdo de problemas que impactam efetivamente a
saude publica no ambito de suas comunidades e na promoc¢ado da educagdo em salude entre pares para uma
melhor qualidade de vida.

6- Articulagdo de parcerias para promogao, junto as familias, de atividades de educagdo e saude
relacionadas ao crescimento e desenvolvimento de adolescentes, a alimentacdo e habitos de vida
saudaveis, a saude sexual e reprodutiva, a prevencao de violéncias e acidentes, a promoc¢do da cultura de
paz, a redugao do uso abusivo de alcool e outras drogas.

7- Vigilancia a saude para identificacdo de fatores de risco e de protecdo as doencas

e agravos, identificando as desarmonias do crescimento, os disturbios nutricionais e comportamentais, as
incapacidades funcionais, as doencas crénicas e a cobertura vacinal, o uso abusivo de alcool e outras drogas
e a exposicdo as violéncias e acidentes, encaminhando o adolescente, quando necessario, para os servicos
de referéncia e para a rede de protegao social.

8 — Desenvolvimento de ag¢bes educativas relacionadas a saude sexual e reprodutiva baseadas nas
demandas e necessidades trazidas pelos adolescentes criando ambientes participativos de discussGes em
grupo que favorecam o exercicio das relagdes afetivas e fortalecam o autoconhecimento, o autocuidado e o
cuidado com o outro para tomadas de decisGes esclarecidas e responsaveis.

9- Desenvolvimento de estratégias sistematicas de busca ativa de adolescentes gravidas no territorio,
acolhendo-as e realizando atendimento pré-natal considerando as especificidades e necessidades deste
grupo etario, envolvendo os parceiros e os familiares no atendimento.

10 — Articulacdo para o desenvolvimento de ambientes protetores as adolescentes gravidas, maes e pais
adolescentes, na garantia da sua permanéncia na escola, do acesso a profissionalizacdo e ao primeiro
emprego e do fortalecimento dos lagos familiares.

11- Identificacdo no territério de adolescentes em situacdao de vulnerabilidade social e pessoal e egressos
da FASE, articulando as politicas sociais basicas e a sociedade para uma ampla intervencdo que favoreca a
melhoria da qualidade de vida e promova acdes de apoio, inclusdo social, protecdo e garantia de direitos.
12- Construcdo de espacos para troca de experiéncias, atualizacGes e estudos entre os profissionais,
incluindo a supervisdo dos casos.



