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A Coordenacdo Estadual de Saude Bucal, através do Departamento de Agdes em Saude/SES, diante
do atual cenario epidemioldgico do COVID-19, em relagdo ao atendimento odontologico prestado a
populagdo nas Unidades da Atencdo Primaria a Saude (APS) e nos Centros de Especialidades
Odontoldgicas (CEO) no Estado do RS, orienta:

- A assisténcia odontoldgica apresenta um alto risco para a disseminacdao do novo Coronavirus
(SARS-CoV-2) pela alta carga viral presente nas vias aéreas superiores dos pacientes infectados e
pela grande possibilidade de exposicdo aos materiais bioldgicos proporcionada pela geracdao de
goticulas e aerossoéis. Ha evidéncia de transmissdo pelos pacientes assintomaticos, imprimindo a
necessidade de que os cuidados essenciais a pratica segura sejam direcionados a todos os pacientes
gue procuram assisténcia odontoldgica;

- Recomenda-se a priorizacao dos atendimentos odontolégicos de urgéncia e emergéncia;

- Cabera ao gestor local observar essa recomendagao e definir juntamente com a Coordenacao
Municipal em Saude Bucal/ Responsavel Técnico o funcionamento dos servigos e a organizagdo dos
atendimentos, baseado nas caracteristicas epidemioldgicas locais frente a pandemia da Covid-1;
considerando que o nimero de consultas eletivas ofertadas deve observar a capacidade de
oferta de EPI para todos profissionais de saltde bucal, tempo entre consultas suficiente
para descontaminacao do consultorio odontoldgico e garantia de acolhimento as urgéncias
e emergéncias odontologicas;

- Nos municipios em regides de saude com classificacdo de risco nas bandeiras vermelha e preta
(Protocolo de Distanciamento Controlado do RS) ¢ recomendado que os atendimentos
restrinjam-se tdo somente as urgéncias e emergéncias odontolégicas;

- Sugere-se a organizacdao em escalas para manter o atendimento de urgéncias e emergéncias
odontoldgicas com 01 cirurgido dentista e 1 técnico de saide bucal/auxiliar de saide bucal. O
restante da equipe devera atuar no acolhimento com classificacdo de risco (Fast Track
COVID-19) dos pacientes suspeitos. Os cirurgides-dentistas podem atuar também nas agdes de
diagnostico através da realizacdo de testes rapidos ou coletas de material bioldgico por meio de SWAB;

- Ressalta-se que as medidas elencadas nesta Nota Orientadora deverdao ser observadas também
para os atendimentos odontologicos da Atencdo Especializada, como os Centros de
Especialidades Odontolégicas (CEO). A premissa estabelecida € de que a assisténcia prestada nos
CEO é caracterizada por atendimentos eletivos, especializados, referenciados pela Atencdo Primaria. E
importante reforgar que os profissionais do CEO sdo integrantes da Rede de Atencdo a Saude.



O diagnoéstico precoce do Cancer de Boca é
considerado prioritario e estdo mantidos os
fluxos para exame histopatoldgico e para
regulagdao pelo Sistema Estadual de Regulagao
para os casos de encaminhamento. Cabe as
Coordenagdes Municipais de Saude Bucal
organizar os fluxos locais. Potencializar o uso do

O pré-natal odontolégico é fundamental, em
razdo do desfecho obstétrico ndo poder ser
adiado e dos riscos da ma condicdo da saude
bucal para mde e bebé. Procurar conciliar as
datas das consultas de pré-natal as consultas
odontoldgicas. Orientagbes e monitoramento em
Saude Bucal podem ser disponibilizadas através

EstomatoNet através do 0800 644 6543. de agOes de Teleodontologia.

A fim de se minimizar os riscos durante o atendimento odontoldgico, deve-se atentar as seguintes
guestoes:

EPI

O uso de EPI deve ser completo para todos os profissionais de saide bucal no ambiente clinico:

1) gorro descartavel;

2) oculos ou protetor facial face shield: apdés cada atendimento, lavar com agua e sabdo,
desinfetar com hipoclorito a 1% ou alcool a 70%;

3) mascara N95/PFF2 ou equivalente: o tempo de uso pode ser estendido, considerando a
escassez, baseando-se nas recomendagdes do fabricante do produto e desde que as mascaras nao
estejam sujas, molhadas ou ndo integras;

4) avental de mangas longas e impermeavel (gramatura minima 50g)/m2. Sugere-se uso de
avental descartavel, trocado a cada atendimento gerador de aerossol, em cima do avental
impermeavel trocado por turno de atendimento e/ou sujidade; ou ainda, avental impermeavel de
material que permita a desinfeccao;

5) luvas;

6) Calgados fechados de solado antiderrapante.

Biosseguranca

- O cirurgido-dentista responsavel técnico municipal (RT) deve observar se os critérios de
biosseguranca estdo sendo atendidos conforme as orientagdes vigentes. A gestdo deve certificar-se
de que os profissionais de saude bucal e de apoio foram orientados e tenham praticado o uso
apropriado dos EPI, incluindo a atengdo ao uso correto dos mesmos, prevengao de contaminagao de
roupas, pele e ambiente durante o processo de remocao de tais equipamentos. Sugere-se acdes de
educacao permanente em biosseguranca de forma remota;

- O consultério deve estar arejado, preferencialmente, com janelas abertas e evitando o uso do
ar condicionado. Em locais com mais de uma cadeira odontoldgica em um mesmo ambiente, deve-se
utilizar apenas uma para atendimento, ou pular uma cadeira;

- Limpar o sistema de succao e da cuspideira ao término de cada atendimento, assim como
proceder a descontaminacdao do piso, paredes ao redor dos equipos e superficies
(macanetas, cadeiras, mesas, bancadas, computadores) e equipamentos odontoloégicos (refletor
e seu suporte, cadeira odontoldgica, mocho, painéis, mesa com instrumental e demais superficies
frequentemente tocadas nos ambientes do consultério). As canetas de alta e baixa rotacdo
devem ser esterilizadas apds cada uso;

- A higiene das maos deve ser realizada antes e depois de qualquer contato com o paciente,
contato com material potencialmente infectado, antes de colocar e remover os equipamentos de
protecdo individual (EPI), incluindo luvas. Lave as maos com agua e sabdo por pelo menos 20
segundos;




- A paramentacao e a desparamentacido deve ocorrer no consultério. Evitar circular

paramentado em outros ambientes.

Paramentacao

Desparamentacao

1) Realize a higiene das maos;

2) Coloque os avental descartavel ou
outra roupa de protecdao de manga longa;
3) Coloque a mascara N-95;

4) Coloque o face shield;

5) Realize higiene das maos;

6) Cologue luvas limpas nao esterilizadas.

1) Remova luvas;

2) Remova o avental ou roupa de protecdo e
descarte-o em um recipiente adequado;

3) Saia da area de cuidado;

4) Realize higiene das maos;

5) Remova o face shield cuidadosamente sem tocar
na frente da protecao ocular;

6) Remova a mascara N-95. Retire pelos elasticos,
tomando bastante cuidado para nunca tocar na sua
superficie interna e acondicione de forma a
manté-la integra, limpa e seca para o préximo uso.
Para isso, pode ser utilizado um saco ou envelope
de papel, embalagem plasticas ou de outro
material, desde que ndo fique hermeticamente
fechadas. Nao toque na parte da frente do
respirador.

7) Realize a higiene das maos.

Processo de Trabalho

- Triagem prévia de pacientes com sindrome gripal (febre, tosse, dor de garganta, dores
musculares);

- Garantir formas de agendamento que possibilitem o distanciamento social, preferencialmente
por telefone ou aplicativos de mensagens;

- Garantir acesso preferencial ao atendimento a idosos, hipertensos, diabéticos e gestantes,
garantindo fluxo agil a fim de que estas pessoas permanecam o minimo de tempo possivel no
estabelecimento;

- Deve ser instituido maior intervalo de tempo entre as consultas, além disso devem ter
horarios definidos, a fim de se evitar aglomeragao dos usuarios nas salas de espera;

- A avaliacdo clinica com definicdo do plano de tratamento de cada paciente é fundamental
para a organizacao da agenda e processo de trabalho;

- Orientar a ndo levar acompanhantes para a consulta, exceto quando imprescindivel.
Acompanhante ndo deve permanecer durante procedimento que gere aerossol;

- TeleOdontologia: A Resolugdo CFO 228/2020 permite no ambito do SUS a realizacdo da
Odontologia a distancia, mediada por tecnologia, utilizando o sistema de mediacao ja implantando
em cada localidade, enquanto durar o estado de calamidade publica decretado pelo governo federal.
Sugestbes de acbes: 1. rastreamento e busca ativa de usuarios prioritarios, de risco e com
problemas sistémicos, de suspeitas de COVID-19 e contactantes, através do Telemonitoramento; 2.
escuta inicial, atividades educativas individuais ou coletivas, através da Teleorientacao; 3. discussao
de casos clinicos para a definicdo da necessidade de procedimentos, matriciamento, solugdo de
duvidas entre profissionais por Teleconsultorias. E obrigatorio que todos os atendimentos sejam
registrados na ficha clinica do paciente, e é recomendavel, que toda a comunicacdo realizada entre




Cirurgido-Dentista e paciente seja documentada, quer seja via e-mail, telefone, whatsApp ou outra
plataforma.

Atendimento Odontolégico

- Evitar procedimentos geradores de aerossol, como o uso da caneta de alta rotagdo, ultrassom
e seringa triplice na sua forma de névoa/spray. Se possivel, executar os procedimentos geradores
de aerossois ao final do turno de atendimento;

- Priorizacdo de técnicas manuais com escavadores de dentina, incluindo técnicas restauradoras
atraumaticas para remocgao de tecido cariado. Usar curetas para raspagem periodontal;

- Indica-se o peroxido de hidrogénio de 1,0% a 1,5% (9mL da solugdo por 30 segundos), como
enxaguatorio bucal pré- procedimento;

- Usar dique de borracha, sempre que possivel;
- Se possivel, preferir radiografias extrabucais, como Raio X panoramico. Quando for
extremamente necessario utilizar técnicas radiograficas intrabucais, proceder de forma cuidadosa,

para evitar o estimulo da salivacdo e tosse;

- Os profissionais devem optar por utilizar fios de sutura reabsorviveis, sempre que possivel, para
eliminar a necessidade de uma consulta de retorno para remogao da sutura;

- Succao constante da saliva durante os procedimentos, preferencialmente a quatro maos
(com o auxilio de profissional auxiliar). Atentar para a adequada descontaminagdo das mangueiras
do sistema de sucgdo apds cada atendimento;

- Procurar nao intercalar no mesmo turno procedimentos de prétese com demais procedimentos
clinicos;

- Se possivel, realizar procedimentos endodonticos em sessao Unica.

Esta Nota Técnica foi elaborada pela Equipe Técnica da Coordenagdao Estadual de Saude Bucal
(DAS/SES-RS) em conjunto com as Coordenagdes Regionais de Saude Bucal (CRS/SES-RS) e pode
sofrer atualizacbes conforme a situagdo epidemioldgica da Pandemia de Coronavirus.

Documentos complementares Saude Bucal e COVID

-Nota Informativa sobre coleta de swab por cirurgides-dentistas: NOTA INFORMATIVA NO©
1/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS

-Fluxograma: Protocolo de Triagem de Pacientes para Urgéncias e Emergéncias Odontoldgicas Guia

Interino para Triagem de Urgéncias e Emergéncias Odontolégicas

-Acesso a Plataforma EstomatoNet- telediagndstico de lesGes bucais EstomatoNet

-Termo de Consentimento Esclarecido: sugestdao de modelo disponibilizado pelo CRO-RS a ser
assinado pelos pacientes, confirmando que estao cientes dos riscos da realizacao do tratamento
odontoldgico, apds conversa com o CD.
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-CFO, 2020. MANUAL DE BOAS PRATICAS EM BIOSSEGURANCA PARA AMBIENTES ODONTOLOGICOS



https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20200618_N_SEIMS-0014975480-NI1COVID19COLETASWABSUS_2002239356930452608.pdf
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20200618_N_SEIMS-0014975480-NI1COVID19COLETASWABSUS_2002239356930452608.pdf
https://wp.ufpel.edu.br/godec/files/2020/05/Guia-2-final-GODec.pdf
https://wp.ufpel.edu.br/godec/files/2020/05/Guia-2-final-GODec.pdf
https://www.ufrgs.br/telessauders/telediagnostico/estomatonet/
https://drive.google.com/file/d/1Vn4f4J0WkPfEZ2y7f7-syl0EMIxgE1N9/view
http://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2020/04/cfo-lanc%CC%A7a-Manual-de-Boas-Pra%CC%81ticas-em-Biosseguranc%CC%A7a-para-Ambientes-Odontologicos.pdf

-TeleOdontologia: Guia de Esclarecimento sobre a Resolugdo CFO N°226/2020. Disponivel em:
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