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SECRETARIA DA SAUDE

PORTARIA SES N° 352/2020

Altera dispositivos da Portaria SES N° 289/2020, de
04 de maio de 2020, que dispde sobre as medidas
de prevencdo, monitoramento e controle ao novo
coronavirus a serem adotadas pelas Instituicbes de
Longa Permanéncia de Idosos (ILPIs).

A SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO SUL, no uso das atribui¢des legais,

RESOLVE:

Art. 1° A Portaria SES N° 289, de 04 de maio de 2020,
que dispde sobre as medidas de prevengado, monitoramento e controle ao novo
coronavirus a serem adotadas pelas Instituicbes de Longa Permanéncia de |dosos
(ILPIs), passa a vigorar com as seguintes alteragoes:

I - No art. 1°, ficam alterados os incisos Il, XI, XV, XVIII, XIX, XXV, XXVII, XXXIl,
XXXVII e XXXVIII e acrescentado o inciso XLIII, conforme segue:

[I- orientar os familiares dos residentes para que evitem realizar visitas
quando apresentarem qualquer sintoma gripal e nao permitir visitas de
familiares ou amigos que apresentarem quaisquer sintomas gripais;

XI — implementar rotinas para a higienizagdo das maos dos funcionarios,
minimamente antes e ao final dos atendimentos, com agua e sabonete (liquido
ou espuma) ou utilizar alcool em gel 70% (setenta por cento) ou preparagdes
antissépticas ou sanitizantes de efeito similar;

XV - monitorar diariamente os residentes quanto a presenga de sintomas
sugestivos de sindromes gripais, inclusive realizando a verificacdo diaria de
temperatura dos residentes na ILPIl, mantendo registro atualizado, disponivel,
caso necessario, as autoridades sanitarias;

XVIIl - realizar procedimentos frequentes de limpeza, seguida de
desinfecg¢ao, de utensilios, equipamentos, superficies e ambientes, sob fricgao,
com desinfetantes proprios para a finalidade, dando especial atencédo para as
superficies expostas como macganetas, mesas, teclados, mouses, materiais de
escritério, controles de TV, balcdes, corrimdes, interruptores, balancas,
banheiros, lavatorios, pisos, barras de apoio, elevadores, entre outros;

XIX - promover a higienizacdo, imediatamente apds o uso, dos
equipamentos como termémetro, esfigmomandmetro, estetoscopio e demais,
com alcool 70% ou outro desinfetante indicado para este fim. Estes
equipamentos devem ser, preferencialmente, de uso exclusivo do residente;

XXV - afastar os trabalhadores que apresentarem sintomas sugestivos de



GOVERNO DO ESTADO
RI0O GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

sindromes gripais pelo periodo minimo de 14 (quatorze) dias ou conforme
determinacao médica;

XXVII - implementar rotinas para a higienizagdo das méaos dos residentes,
com agua e sabonete (liquido ou espuma) ou utilizar alcool em gel 70%
(setenta por cento) ou preparagbes antissépticas ou sanitizantes de efeito
similar;

XXXII - manter disponivel preparagéo alcodlica antisséptica 70% (setenta
por cento) ou outras preparacdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar
para higiene das maos, em locais estratégicos como na entrada do
estabelecimento, nos corredores, nas portas de elevadores, balcbes e quartos;

XXXVII - proibir o compartiihamento, durante o uso, de utensilios como
copo, xicara, garrafa de agua, entre outros;

XXXVIIl - restringir a realizagdo de atividades coletivas, mantendo
somente as que forem imprescindiveis e impliquem na qualidade da saude e
bem estar dos idosos e quando realizadas, deverdao observar critérios de
distanciamento interpessoal minimo de dois metros, formagdo dos grupos
somente entre coabitantes, utilizacdo individual de materiais e de EPIs
conforme exposigao ao risco, ventilagdo e condi¢cdes de higienizagao pessoal e
dos ambientes;

XLII - determinar que os Vvisitantes utilizem mascaras conforme
orientacdo dos 6rgaos de saude.”

Il - No art. 2°, ficam alterados o caput e os incisos lll e V, conforme segue:

"Art. 2° A Instituicdo devera seguir as seguintes recomendacdes em
relagcdo ao manejo dos residentes com sintomas gripais, com ou sem
diagnéstico confirmado de COVID-19:

lIl - prover, para os profissionais da saude, 6culos de protecéo individual
ou protetor facial (face shield), mascara cirurgica, avental e luvas de
procedimento, em numero suficiente e compativel com as atividades
desenvolvidas, sendo que para a realizacdo de procedimentos que gerem
aerossois, deverao ser fornecidas mascaras N95 ou semelhante;

V - restringir, 0 maximo possivel, a movimentagdo dos residentes com
sintomas gripais, mantendo-os isolados pelo prazo recomendado pelos 6rgaos
de saude ou conforme determinagdo médica, se possivel, em quarto privativo e
com banheiro de uso exclusivo. Caso nao seja possivel manter os residentes
em espacos individuais, os que possuam quadro semelhante e ndo tenham
outras comorbidades, deverao ser acomodados no mesmo dormitoério,
mantendo a distdncia de, no minimo, 1 metro entre as camas (método do
isolamento de coorte).”

lll - Ficam acrescentados os artigos 6° e 7° a Portaria SES n° 289, de 04 de maio de
2020, com a seguinte redacao:
"Art. 6° Em surtos envolvendo ILPIs, as autoridades sanitarias realizardo a
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testagem em todos os funcionarios e residentes, conforme recomendagdes dos
orgaos de saude.”

"Art. 7° As condutas para as restricdes de visitas, bem como de saidas
dos residentes das instituicdes, conforme o previsto nesta Portaria devem ser
vinculadas ao Modelo de Distanciamento Controlado e a Bandeira Final
estabelecida para sua Regido.”

Art. 2° Ficam revogados os incisos XVII e XXVI do art.1°
da Portaria SES N° 289, de 04 de maio de 2020.

Art. 3° Fica aprovado, na forma do ANEXO desta
Portaria, o Modelo de Plano de Contingéncia para prevencdo, monitoramento e
controle da transmissdo de COVID-19 com os requisitos minimos a serem
observados pelas ILPIs.

Art. 4° Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagao.

Porto Alegre, 25 de maio de 2020.

ARITA BERGMANN,
Secretaria da Saude
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ANEXO - PORTARIA SES N° 352/2020

Modelo de Plano de Contingéncia para Prevencao, Monitoramento e Controle
da Transmissdo de COVID-19 nas Instituicoes de Longa Permanéncia de

Idosos (ILPls)

1. Identificagao da ILPI

Nome da Institui¢ao;

Endereco completo;

Contatos da Instituicao;

Nome e contatos do profissional de referéncia;

Natureza (publica, filantrépica ou privada);

Regiao de Monitoramento do Sistema de Distanciamento Controlado;
Servigo da Atengao Primaria a Saude (APS) de referéncia da ILPI;
Esta no Cadastro Nacional do Sistema Unico de Assisténcia Social-
CadSUAS.

2. Identificagao dos Residentes e Funcionarios

Numero de residentes, faixa etaria e principais comorbidades;
Numero de funcionarios/trabalhadores, categorias profissionais e jornada de
trabalho.

3. Adequacao estrutural/caracteristicas do ambiente

Listar os ambientes existentes;

Quartos (numero de quartos, numero de residentes por quarto,
distanciamento entre as camas, numero de quartos com banheiro);
Banheiros (numero de banheiros, banheiro(s) exclusivo(s) para funcionarios);
Locais para higienizagdo das maos e dispenser de alcool;

Local de isolamento para idosos com suspeita e/ou diagndstico de Covid-19;
Ambientes Coletivos (numero de mesas, quantidade de cadeiras por mesa,
distanciamento entre as mesas);

Distanciamento entre os residentes (atividades diarias e alimentagao).

4. Procedimentos Operacionais Padrao

OBS:

Protocolo de Higienizagdo das maos (funcionarios/trabalhadores, residentes e
visitantes);

Protocolo de Limpeza e Desinfec¢ao de Superficies (concorrente e terminal);
Protocolo de Processamento de Roupas;

Protocolo de Limpeza e Desinfecgao de Equipamentos e Utensilios;

Protocolo de Gerenciamento de Residuos;

Protocolo de Utilizagao de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs);
Protocolo de Fluxo de Entrada e Saida de Pessoas
(funcionarios/trabalhadores, residentes e visitantes);

Protocolo de Inclus&do de Novos Residentes.

Os Protocolos devem conter, minimamente, o responsavel pela execucao,

frequéncia, método e insumos utilizados.
5. Medidas na identificagao de casos

Caso suspeito de COVID — 19 em residente;

Caso confirmado de COVID-19 em residente;

Caso suspeito de COVID — 19 em funcionarios/trabalhadores;
Caso confirmado de COVID-19 em funcionarios/trabalhadores.



R {,MA
GOVERNO DO ESTADD

RI0O GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

6. Rotina de Monitoramento da Saude

— Dos residentes e funcionarios/trabalhadores.
7. Condutas estabelecidas para os visitantes

— Quantitativo maximo de visitantes por residente;

— Local e horério de visitas;

— Vinculagao da proibi¢cao ou restricao de visitas conforme o grau de risco da

regiao;

— Possibilidade de contato remoto dos residentes com familiares.
8. Rede de Apoio aos Residentes e Funcionarios/Trabalhadores

— Suporte Especializado em Saude Mental;

— Suporte no transporte seguro aos profissionais.
9. Capacitagao e orientagao aos Funcionarios/Trabalhadores

— Informacgdes e orientagbes sistematicamente atualizadas sobre medidas de

prevencao, monitoramento e controle da transmissao de COVID-19.

Nota:
Este Modelo de Plano de Contingéncia foi elaborado e validado pela Secretaria de
Trabalho e Assisténcia Social (STAS), Secretaria de Justica Cidadania e Direitos
Humanos (SJCDH) e Secretaria Estadual da Saude (SES) do RS. O Plano de
Contingéncia tem como objetivo subsidiar gestores e trabalhadores dos municipios e
Estado na Prevencao, Monitoramento e Controle da Transmissao de COVID-19 nas
Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPIs). As ag¢des previstas devem ser
direcionadas a mitigar os riscos de transmissibilidade, apoiar o distanciamento
social, primando pela seguranga e saude das pessoas acolhidas, dos profissionais e
seus familiares, devendo alcancar a totalidade das instituicdes da localidade,
incluindo as de natureza publica estatal, Organizagdes da Sociedade Civil (OSC) e
privadas, ainda que nao recebam recursos publicos. Recomenda-se que, em nivel
local, haja articulagédo entre as ILPIs com a Politica de Saude, Assisténcia Social e
com o Conselho Municipal da Pessoa Idosa.



